SERC Scenario’s Internationale Ontmoeting 2026

Voorronde 1

Locatie natuurbad De lJzeren Man in Eindhoven. Het zwembad heeft te weinig toezichthouders en heeft daarom
de reddingsbrigade gevraagd om op drukke dagen te helpen met toezicht.

Deze warme zomerdag is het zwembad al een half uur open als de opgeroepen extra hulp (het deelnemende
team) arriveert.

Er zijn al recreanten het diepe water op gegaan op drijfmatten en andere drijfmiddelen. Onder hen niet
zwemmers en zwakke zwemmers.

Als de ploeg binnenkomt heeft een stoeipartij op het water inmiddels vervelende gevolgen. Er zijn verschillende
mensen in verdrinkingsnood.

SO1 Een niet zwemmer (pop). Zat op een vlot, is daar vanaf gevallen tijdens het stoeien en onder
water verdwenen (ligt op de bodem).

SO2 Een niet zwemmer die van het vlot is gevallen en zich met moeite daaraan vast kan houden. Is
in paniek en laat het vlot niet los. Werkt niet mee indien losgemaakt van het vlot. Kan als het
vlot aan de kant is gebracht op de kant klimmen.

SO3 Een zwakke zwemmer. Is tijdens het stoeien van hetzelfde vlot gevallen en ligt daar zo’'n 3
meter vandaan. Kan zich (op zijn hondjes) boven water houden. Kan zelf tergend langzaam naar
de kant zwemmen. Kan op de kant klimmen.

S04 Een zwemmer in de buurt van het vlot. Zwemt daar rond en weet niet goed wat te doen. Kan
(indien goed aangestuurd) assisteren bij het aan een redmiddel brengen van slachtoffers.

SO5 Zwakke zwemmer op een drijfmiddel zo’n 10m afstand van het vlot. Heeft alles zien gebeuren.
Kan informatie geven. Wil niet los van het drijfmiddel. Kan eruit klimmen.

SO6 Goede zwemmer. Is aan het ‘baantjes zwemmen’. Kan ingeschakeld worden om bijvoorbeeld
mensen aan drijfmiddelen te koppelen. Heeft het ongeval niet zien gebeuren. Indien niet
aangesproken zwemt deze gewoon door.

SO7 Omstander op de kant. Druk doende met alles wat er gebeurt te filmen. Heeft argumenten
nodig om te stoppen met filmen en om 112 te bellen of de telefoon af te staan. Geen kennis van
EHBO. Heeft gezien wat er gebeurd is.

Materialen per werkveld:
e  Drijfmat en drijfband

e  Duikpop
e Rescuetube
o  Werpzak

® Smartphone



Voorronde 2

Locatie natuurbad De lJzeren Man in Eindhoven. Het is een mooie zomerdag en het team
bezoekt het zwembad voor een verkoelende duik.

Als het team bij het diepe deel arriveert treffen ze daar een noodsituatie aan. Toezichthouders
zijn op dat moment niet ter plekke.

SO1 Een persoon heeft tijdens het zwemmen een hartinfarct gekregen en geeft signalen af van
sufheid en pijn op de borst. Kan zich net boven water houden. Snel op de kant brengen en in
half zittende houding brengen.

SO2 De vriend(in) van nummer 1. Schiet te hulp, maar krijgt de elleboog van SO 1 tegen de slaap en
raakt bewusteloos (dobbert rond op de rug). Komt niet bij gedurende de werktijd.

S0O3 lemand op de kant ziet de personen in nood, springt meteen in het water en raakt daarbij een
zwemmer die net voorbij zwemt vol op het been. Kan zichzelf drijvend houden, maar is door het
voorval in paniek. Laat zich helpen en zal een hulpmiddel aanpakken. Kan er alleen met hulp
uitklimmen. Kan, als hij gekalmeerd wordt, vertellen wat er gebeurd is.

SO4 Zwom in de buurt van de kant en werd verrast door iemand die in het water sprong en het been
raakte. Heeft extreme pijn in het been en is daardoor verward. Pakt een hulpmiddel aan. Kan er
niet uitklimmen door de pijn aan het been.

SO5 Is een goede zwemmer. Komt voorbij gezwommen bij de situatie van SO1 en SO2 en roept naar
de kant dat hulp dringend nodig is. Kan, mits goed aangestuurd, helpen en kan er zelf
uitklimmen. Kan vertellen wat er gebeurd is.

SO6 Een zwemmer die net klaar is met zwemmen. Klimt eruit en loopt naar diens telefoon (pakt die
uit een tas). Is bereid 112 te bellen, telefoon af te staan, om te helpen. Kan geen EHBO
verlenen.

Materialen per werkveld:
e Rescuetube
e Werpzak
e Mobiele telefoon



Finale

Locatie Recreatiepark aan de Oude Maas, Maasplassen bij Roermond.
Een roekeloze tiener op een waterscooter vaart door een groep mensen die in het water aan het recreéren zijn.

SO1 Een persoon op een sup board is daar vanaf gestoten en ligt versuft op de rug in het water.
Reageert vertraagd en wazig op signalen. Zal wel een hulpmiddel vastpakken. Kan niet zelf uit
het water klimmen.

SO2 Was aan het dobberen op een luchtbed. Is daar ruw vanaf gestoten en geraakt aan de
schouder. Heeft veel pijn en houdt al watertrappend de schouder vast. Is geschrokken. Pakt
met moeite een hulpmiddel vast. Kan niet zonder hulp op de kant komen.

SO3 Snorkelaar. Is zijdelings geraakt door de waterscooter en daardoor bewusteloos geraakt.
Dobbert voorover in het water, ademend door de snorkel. Komt bij als een fysieke prikkel wordt
gegeven (in het water of op de kant). Kan zich niets herinneren van wat gebeurd is. Kan er niet
zelf uit klimmen/

SO4 Snorkelaar. Is net niet geraakt, heeft een flinke golf water over zich gehad en is daardoor opzij
geworpen. Licht in paniek. Wil zorgen voor de maat (SO3) die in hert water dobbert en probeert
daarom aandacht te trekken. Weet wat gebeurd is. Kan zelf eruit klimmen.

SO5 Drijft rond op een bodyboard. Is niet geraakt, maar flink geschrokken. Kan helpen vanaf de
bodyboard en kan zelf naar de kant gaan en eruit klimmen.

SO6 Is een redelijke zwemmer die flink geschrokken van het incident en hangt daarom aan de
bodyboard van SO5. Kan, mits goed aangestuurd, zelf naar de kant zwemmen en eruit
klimmen. Kan informatie geven.

SO7 Zwemmer die is aangevaren door de waterscooter en bewusteloos naar de bodem is gezonken
(pop op bodem).

SO8 Goede zwemmer, maat van SO7. Zoekt naar zijn maat. Heeft gezien dat SO7 door de
waterscooter geraakt is. Zoekt nu in paniek naar SO7. Laat zich alleen ‘wegsturen’ als SO 7
gevonden is en getoond wordt. Kan zelf uit het water klimmen.

SO9 Zwakke zwemmer, kan zichzelf drijvende houden. Is verward door wat er is gebeurd. Kan met
goede aanwijzingen (langzaam) naar de kant zwemmen. Pakt een drijfmiddel aan. Kan zelf traag
eruit klimmen

SO10 | Omstander die het ongeval heeft zien gebeuren. Kan helpen (bv. 112 bellen, heeft zelf geen
telefoon), maar kan geen EHBO handelingen verrichten.

Materialen per werkveld:
e  Supboard
e Luchtbed
e Bodyboard
e 2snorkels

e duikpop
e Rescuetube
o Werpzak

e Mobiele telefoon (wordt meegegeven bij de briefing)



